
အစားအစာ တံဆိပ္တုံး 
အဟာရထပ္ဆင့္တုိးျမႇင့္ေရး အကူအညီ အစီအစဥ္ (SNAP) အျဖစ္ တစ္ႏိုင္ငံလံုး လူသိမ်ားသည့္ ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ (Georgia) အစားအစာ တံဆိပ္တုံး 
(Food Stamp) အစီအစဥ္သည္ ဝင္ေငြနည္းပါးသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား အစားအစာ ကုန္က်စရိတ္အတြက္ကူညီသည့္ အေနျဖင့္ 
လစဥ္သက္သာခြင့္မ်ားေပးအပ္သည္ ့ဗဟိုအစုိးရ ရန္ပုံေငြျဖင့္ မတည္ထားေသာ အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အိမ္ေထာင္စု တစ္ခုဆိုရာ၌ 
တစ္ဦးတည္း ေနထိုင္သူ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္သည္၊ မိသားစု သို႔မဟုတ္ ေဆြမ်ဴိးမေတာ္ၾကသည့္ လူအမ်ား အတူတကြ စုေပါင္းေနထိုင္ၿပီး 
အစားအစာမ်ားကိ ုပုံမွန္အတူတကြဝယ္ယူ၍ ျပင္ဆင္စားသံုးၾကေၾကာင္း ျဖစ္ႏုိင္ေကာင္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
မည္သူမဆုိ အစားအစာတံဆိပ္တံုး (Food Stamp) သက္သာခြင့္မ်ားကို ေလွ်ာက္ထားေကာင္း ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ပါသည္။ အစီအစဥ္ သည္ 
အကန္႔အသတ္ျဖစ္ေသာ ဝင္ေငြႏွင့္အရင္းအျမစ္မ်ားရိွေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ 

SNAP သက္သာခြင့္မ်ားကုိ မည္က့ဲသုိ႔ ေလွ်ာက္ထားရမည္ - 

အဆင့္ တစ္ - ျပင္ဆင္ထားပါ 
ဤစာရြက္စာတမ္းကို ရထိုက္ခြင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ပုိမုိသိရွိရန္ ဖတ္ရႈပါ- ေဂ်ာ္ဂ်ီယာရိွ SNAP သက္သာခြင့္မ်ာ 

အဆင့္ ႏွစ္ - သက္သာခြင့္မ်ားအတြက္ ေလွ်ာက္လႊာကုိ ျဖည့္စြက္ၿပီး တင္သြင္းပါ 
မည္ကဲ့သုိ႔ ေလွ်ာက္ထားရမည္ - 

1. ေလွ်ာက္လႊာပုံစံကို ဤေနရာတြင္ ေဒါင္းလုဒ္ လုပ္ယူပါ-

 အဂၤလိပ္ 
သုိ႔မဟုတ္ 

သင္သည္ သင့္ေဒသရွ ိDFCS ရံုးသို႔ သြားေရာက္ျခင္းျဖင့္ စာရြက္ျဖင့္ေရးသားထားသည့္ ေလွ်ာက္လႊာပုံစံကို ေတာင္းဆိုႏိုင္ သည္ 
သို႔မဟုတ္ ေဖာက္သည္ ဆက္သြယ္ေရး စင္တာကို ဖုန္း 877-423-4746 ျဖင့္ေခၚ၍ ေလွ်ာက္လႊာကိုသင့္ထံသုိ႔ စာတိုက္မွပုိ႔ေပးရန္ 
ေတာင္းဆိုႏိုင္သည္။ 

ေလွ်ာက္လႊာတစေ္စာင္တြင္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမည္၊ လိပ္စာ၊ ရက္စြဲႏွင့္ အိမ္ေထာင္ဦးစီး၏လက္မွတ္ သို႔မဟုတ္ အျခား 
အိမ္ေထာင္စုဝင္၏ လက္မွတ္ တုိ႔ပါရွိၿပီး ၄င္းေလွ်ာက္လႊာကို ဌာနကလက္ခံလိုက္ေသာအခါ ေလွ်ာက္လႊာတစေ္စာင္ကို 
တငသ္ြင္းၿပီးျဖစ္သည္ဟု မွတ္ယူပါသည္။ 

2. ေလွ်ာက္လႊာကို စာတိုက္ျဖင့္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ သင္ ့ေဒသရိွ မိသားစုႏွင့္ကေလးမ်ား ဝန္ေဆာင္မႈဌာန(DFCS) ရံုးတြင္ လူကိုယ္တိုင္
ျဖစ္ေစ တင္သြင္းပါ။ သင္သည္ သင့္ေဒသခရုိင္ရုံးကို ဆက္သြယ္ရမည့္ အခ်က္အလက္စာရင္းတစ္ခု  ဤေနရာတြင္  ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ 

အဆင့္ သုံး - လူေတြ႔အင္တာဗ်ဴး 

သင့္ေလွ်ာက္လႊာကုိ တင္သြင္းၿပီးေနာက္ သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦးသည္ DFCS မွ ဝန္ထမ္းတစ္ဦး၏ လူေတြ႔ 
ေမးျမန္းျခင္းကိခံုရမည္ျဖစ္သည္။ လူေတြ႕ေမးျမန္းခံရသူပုဂၢိဳလ္သည္ သင့္အိမ္ေထာင္စုအေျခအေနအေၾကာင္းကို သိရွိရမည္ 
ျဖစ္သည္။ တယ္လီဖုန္းျဖင့္ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းသည္ လိုအပ္ပါသည္။ 

အထူး အသိေပးခ်က္မ်ား - 

ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္း ကင္းမ့ဲသည့္ ထြက္ဆုိခ်က္ - 

ဗဟိုအစုိးရ၏အမ်ားျပည္သူရပုိင္ခြင့္မ်ားဥပေဒႏွင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရးဌာန (USDA)၏ အမ်ားျပည္သူ ရပုိင္ခြင့္ 

စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ မူဝါဒမ်ားႏွင့္အညီ USDA၊ ၄င္း၏အဖြ႔ဲအစည္းမ်ား၊ ရုံးမ်ား၊ အလုပ္သမားမ်ား၊ USDA ၏ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ 

http://dfcs.dhs.georgia.gov/sites/dfcs.dhs.georgia.gov/files/297%20Burmese.pdf
http://dfcs.dhs.georgia.gov/sites/dfcs.dhs.georgia.gov/files/47%20Burmese.pdf
http://dfcs.dhs.georgia.gov/county-offices


ပါ၀င္ေနသည္ ့သို႕မဟုတ္ စီမံခန္႔ခြေဲနသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား  လူမ်ဳိး၊ အသားေရာင္၊ မူရင္းႏုိင္ငံသား၊ လိင္၊ ဘာသာေရးကုိးကြယ္မႈ၊ 

မသန္မစြမ္းျဖစ္မႈ၊ အသက္၊ ႏိုင္ငံေရးယံုၾကည္ခ်က္မ်ား အေပၚအေျခခံ၍ ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း၊ သို႕မဟုတ္ USDA မွေဆာင္ရြက္သည့္ သုိ႔မဟုတ္ 

ရန္ပုံေငြ မတည္ေပးထားသည့္ အစီအစဥ္ တစ္ခုခုတြင္ ယခင္က အရပ္သားအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုခုအတြက ္လက္တံု႔ျပန္ျခင္းမွ 

တားျမစ္ပိတ္ပင္ထားသည္။    

 

အစီအစဥ္အခ်က္အလက္မ်ားအား (ဥပမာ ဘေရးလ္၊ စာလံုးၾကီး၊ အသံတိပ္ေခြ၊ နားမၾကားသူမ်ားအတြက္ အေမရိကန ္သေကၤတဘာသာစကား 
စသည္ျဖင့္) အျခားနည္းျဖင့္ သိရွိလိုသည့္ မသန္မစြမ္းသူမ်ားမွာ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား ေလွ်ာက္သည့္ (ျပည္နယ္ သို႕မဟုတ္ ေဒသခံ) 
အဖြဲ႔အစည္းအား ဆက္သြယ္ရပါမည္။   နားမၾကားသူ၊ နားေလးသူ သို႕မဟုတ္ စကားမေျပာႏုိင္သူမ်ားမွာ USDA အား ဗဟိုအစုိးရ 
တစ္ဆင့္ကမ္းဝန္ေဆာင္မႈ နံပါတ္ (800) 877-8339 ျဖင့္ ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ အစီအစဥ္ အခ်က္အလက္မ်ားအား အဂၤလိပ္ဘာသာ 
စကားအျပင္ အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္လည္း ရယူႏိုင္ပါသည္။  
 

ခြျဲခားဆက္ဆံမႈတစ္ခု တိုင္တန္းရန္ USDA အစီအစဥ္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ တိုင္ၾကားခ်က္ ပုံစံ (USDA Program Discrimination Complaint 

Form) (AD-3027) ကို အြန္လိုင္းတြင္ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html သုိ႔မဟုတ္ USDA ရုံးတစ္ရုံးရုံး 

မွရယူျဖည့္စြက္ပါ။ သို႔မဟုတ္ ပုံစံတြင္ေတာင္းဆိုထားသည့္ အခ်က္အလက္အားလံုး ပါရွိသည့္ စာတစ္ေစာင္ကိုလည္း USDA ထံလိပ္မူ၍ 

ေရးႏုိင္ပါသည္။ တိုင္ၾကားသည့္ပုံစံတစ္ခုကိုေတာင္းရန္ ဖုန္း (866) 632-9992 ကိုဆက္ပါ။ ျဖည့္စြက္ၿပီးသည့္ ပုံစံ သို႕မဟုတ္ တိုင္တန္းစာကို 

USDA ထံ ေအာက္ပါနည္းမ်ားျဖင့္ ေပးပုိ႔ပါ -  

(1) စာပုိ႔ရန္ - U.S. Department of Agriculture                                                                                   

           Office of the Assistant Secretary for Civil Rights                                                                             

           1400 Independence Avenue, SW                                                                                        

           Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) ဖက္စ-္ (202) 690-7442; or  
 
(3)  အီးေမးလ-္ program.intake@usda.gov. 

 

ဤအဖြဲ႔အစည္းသည္ တန္းတူညီမွ်အခြင့္အလမ္းအရ ဝန္ေဆာင္မႈျဖန္႔ခ်ိသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။  

 
သင့္အေနျဖင့္ DFCS Civil Rights Program, Two Peachtree Street, N.W., Suite 19-248, Atlanta, Georgia 30303 ကိုဆက္သြယ္ 
၍လည္း ခြျဲခားဆက္ဆံမႈကို တုိင္တန္းႏုိင္သည္ သို႔မဟုတ္ ဖုန္း (404) 657-3735 သုိ႔မဟုတ္ ဖက္စ ္(404) 463- 3978 ကိုလည္းဆက္ႏိုင္သည္။ 
အဂၤလိပ္ဘာသာစကားအကန္႔အသတ္ရိွသူမ်ားႏွင့္ အာရုံခ်ဳိ႕ယြင္းမႈဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ DHS အဂၤလိပ္ဘာသာစကား 
အကန္႔အသတ္ႏွင့္ အာရုံခ်ဳိ႕ယြင္းမႈအစီအစဥ္ကို Two Peachtree Street, N.W., Suite 29-103 N.W., Atlanta, GA 30303 ျဖင့္ဆက္သြယ္ပါ 
သို႔မဟုတ္ ဖုန္း (404)-657-5244 ျဖင့္ေခၚပါ သို႔မဟုတ္ ဖက္စ ္(404)-651-6815 ျဖင့္ ဖက္စပုိ္႔ပါ။ 

 
မလုိလားအပ္ေသာ ဖုန္းေခၚမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ FNS မွ အသိေပးခ်က္ - 
 

SNAP အခမဲ ့အခ်က္အလက္ တိုက္ရုိက္ဖုန္းနံပါတ္ 1-800-221-5689 ထံမွကဲ့သို႔အေယာင္ေတာင္၍ မလိုလားအပ္ေသာ ဖုန္းေခၚမႈမ်ားကို 
 အမ်ားျပည္သူတို႔က လက္ခံရရိွေနလ်က္ရိွေၾကာင္း တိုင္းတန္းခ်က္မ်ားရိွပါသည္။ မလိုလားအပ္သည့္ ဖုန္းေခၚမႈမ်ားကို ေခၚသူမ်ားသည္ SNAP 
ေလွ်ာက္လႊာကို ျဖည့္စြက္ေပးရန္အတြက္ သို႔မဟုတ္ အိမ္လံုၿခံဳေရး စနစ္ ကဲ့သို႔ေသာ SNAP ႏွင့္မသက္ဆိုင္ေသာ အျခား ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတို႔ကို 
အကူအညီေပးေနေၾကာင္းျဖင့္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေတာင္းဆိုေနလ်က္ရိွသည္။ကိုယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ား 
သို႔မဟုတ္ သင့္ အေၾကြးဝယ္ကတ္ျပား နံပါတ္ကို တယ္လီဖုန္းျဖင့္ မလိုလားအပ္ေသာ ဖုန္းေခၚမႈမ်ား ေခၚသူမ်ားအား မည္သည့္အခါမွ် 

http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.fns.usda.gov/snap/snap-toll-free-information-number-1-800-221-5689


မေပးပါႏွင့္။ SNAP အခမဲ့ အခ်က္အလက္ တိုက္ရုိက္ ဖုန္းနံပါတ္ကို “အေယာင္ေဆာင္ခ့ဲသည့္” ဤ ျပင္ပ အဖြဲ႔အစည္းသည္ FNS ႏွင့္ေသာ္၄င္း 
သို႔မဟုတ္ SNAP ႏွင့္ေသာ္၄င္း ပတ္သက္မႈမရိွပါ။ သင္ 1-800-221-5689 ထံမွ တရားမဝင္ ဖုန္းေခၚမႈမ်ားကို လက္ခံရရိွေနေၾကာင္း အကယ္၍ 
သင္ သံသယျဖစ္လွ်င္ သင့္အေနျဖင့္ FCC သုိ႔  တိုင္တန္းစာ တစ္ေစာင္ကို တင္သြင္းေကာင္း တငသ္ြင္းႏိုင္သည္။ အကယ္၍ သင္သည္ ၄င္းကို 
သို႔မဟုတ္ အလားတူ ကိစၥကို က်ဴးလြန္ခံလိုက္ရၿပီးဆိုလွ်င္ ေက်းဇူးျပဳ၍ မိမိ၏အတြင္းေရး ခုိးခံရမႈႏွင့္ပတ္သက္၍ ပုိမုိေသာ အခ်က္အလက္မ်ား 
အတြက္  http://www.ftc.gov/bcp/edu/microsites/idtheft/ တြင္ၾကည့္ရႈပါ။ 

https://www.fcc.gov/guides/caller-id-and-spoofing
http://www.ftc.gov/bcp/edu/microsites/idtheft/

